
SKJEMA FOR VURDERING AV AGGRESSIV OG FARLIG ATFERD HOS PSYKOTISKE MENNESKER (VAFA) 
 
I AVDELINGEN UTSKREVET 

SITUASJONER SOM KAN 
FØRE TIL FARLIG ATFERD 

Akuttfase Bedrefase Akuttfase Bedrefase

 Sans Ints Sans Ints Sans Ints Sans Ints 

A:  FYSISK KONTAKT         
1. Fra pasienten til kjente personer 
      

        
2. Fra pasienten til ukjente personer 
 

        
3. Til pasienten fra kjente personer 
 

        
4. Til pasienten fra ukjente personer 
 

        
B:  GRENSESETTING         
5. Avslag på ønsker/forespørsler 
 

        
6. Avvisning/gis ikke oppmerksomhet 
 nok 

        
7. Grensesetting/korrigering 
 

        
8. Press på pasienten om å utføre 
 praktiske handlinger 

        
9. Manglende struktur/grenser 
 

        
10. Når omgivelsene viser 
 usikkerhet/redsel 

        
C:  KOMM.PROBLEM         
11. Pasienten forstår ikke det som blir 
 formidlet  

        
12. Pasienten blir ikke forstått 
 

        
13. Pasienten virker styrt av befalende 
 stemmer, misidentifikasjon o.l. 

        
D:  OMSTILLINGER         
14. Når fast personal 
 slutter/permitteres/drar  på ferie o.l. 

        
15. Når andre nære personer "trekker seg 
 unna" pasienten 

        
16. Når pasienten kommer fra 
 permisjoner, turer o.l. 

        
17. Skremmende ytre begivenheter ( via 
 massemedia, selvopplevde ulykker o.l.) 

        
18. Uro i avdelingen 
 

        
19. Komplikasjone i forhold til familie og 
 venner 

        
 
 
 
 
 

 
I AVDELINGEN UTSKREVET 

SITUASJONER SOM KAN 
FØRE TIL FARLIG ATFERD 

Akuttfase Bedrefase Akuttfase Bedrefase 

 Sans Ints Sans Ints Sans Ints Sans Ints 

E:  PERSONER         
20. Ukjent betjening/vikarer   
 

        
21. Kontakt med visse personer 
 (medpasienter, venner, familie/slekt) 

        
22. Kontakt med barn/barnehage 
 

        
23. Kontakt med eldre, uføre, fysisk 
 "forsvarsløse" 

        
24. Enekontakt med kvinner 
 

        
25. Enekontakt med menn 
 

        
F:  RISIKO-KONTAKT         
26. Umiddelbar nærhet av farlige 
 gjenstander (glass-skår, kniv, våpen)  

        
27. Trafikkerte områder (bil, buss, tog o.l.) 
 

        
G:  STOFF         
28. Rus av et eller annet slag 
 

        
29. Uten røyk 
 

        
30. Annen stoffabstinens 
 

        
H: ANDRE SITUASJONER         
31. 
 

        
32. 
 

        
33. 
 

        
SUM PR. KOLONNE         

 
 
 
 
 
 
 

Pasient: Dato: Vurderer: Kode: 
       /     /       
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